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hanumanashtak.in · ॥जयश्रीराम॥

ॐ

श्री हनुमान मं त्र
Hanuman Mantra

B E E J  ·  G AYAT R I  ·  WI T H  M E ANI NG

ध्या न  मं त्र  ·  D H Y A A N  M A N T R A

मनोजवं  मारुततुल्यवेगं  जितेन्द्रियं  बुद्धिमतां वरिष्ठम् ।

वातात्मजं  वानरयूथमुख्यं  श्रीरामदूतं  शरणं  प्रपद्ये ॥
मन के  समान वेगवान, वायु के  समान तीव्र, जितेन्द्रिय और बुद्धिमानों में श्रेष्ठ श्रीराम के  दूत हनुमान जी की मैं शरण लेता हूँ ।

मू ल  मं त्र  ·  M O O L  M A N T R A

ॐ श्री हनुमते नमः  ॥
श्री हनुमान जी को नमस्कार। यह सबसे सरल मंत्र है, कोई भी नित्य जाप कर सकता है।

बी ज  ( रु द्र )  मं त्र  ·  B E E J  M A N T R A

ॐ हं हनुमते रुद्रात्मकाय हुं फट् ॥
रुद्र (शिव) स्वरूप, उग्र तेज वाले हनुमान जी को नमन। यह साहस और आत्मबल का बीज मंत्र है।

ह नु मा न  गा य त्री  मं त्र  ·  H A N U M A N  G AY AT R I  M A N T R A

ॐ आञ्जनेयाय विद्महे वायुपुत्राय धीमहि ।

तन्नो हनुमत् प्रचोदयात् ॥
हम अंजनी-पुत्र वायुपुत्र का ध्यान करते हैं, वे हनुमान जी हमारी बुद्धि को सही दिशा दें।

का र्य  सि द्धि  मं त्र  ·  K A R Y A  S I D D H I  M A N T R A

ॐ ऐं भ्रीं  हनुमते श्रीरामदूताय नमः  ॥
श्रीराम के  दूत हनुमान जी को नमस्कार, जो बल, एकाग्रता और सफलता देते हैं।
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